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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome  MAIORANO VALENTINO 

Codice Fiscale  MRNVNT88H28D286D 

Residenza  VIA POMPEO TREZZI 6, DESIO (MB) - 20832 

Cellulare  335 8115161 

E-mail  valentino.maiorano@gmail.com 

Sito Web  www.valentinomaiorano.it 

Nazionalità  Italiana 

Data e luogo di nascita  28 GIUGNO 1988, DESIO (MB) 

Impiego  FISIOTERAPISTA - OSTEOPATA 

Iscrizione Albo Professionale  N. 1561 (MILANO) 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
• Date (da – a)  Gennaio 2022 - Tuttora 

• Nome/indirizzo del datore di lavoro 
 Studio privato Dante Sara Fisioterapia Osteopatia, Via Don Giacomo Bareggi, 3 – 20832 

Desio (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato professionale 

• Tipo di impiego  Fisioterapista, libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  

 Trattamento riabilitativo di patologie neuro-muscolo-scheletriche, ortopediche e neurologiche, 
utilizzo di terapie fisiche e tecarterapia, osteopatia. 

 

• Date (da – a)  Settembre 2016 – Febbraio 2024 

• Nome/indirizzo del datore di lavoro  Progetto Salute, P.zza Chiesa, 8 – 20835 Muggiò (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Medico Fisioterapico 

• Tipo di impiego  Fisioterapista, libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  
 Trattamento riabilitativo di patologie neuro-muscolo-scheletriche, ortopediche e neurologiche, 

utilizzo di terapie fisiche (onde d’urto e tecar). 

 

• Date (da – a)  Maggio 2016 - Tuttora 

• Nome/indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Don C. Gnocchi, centro Ronzoni-Villa, Viale Piave, 12 – 20831 Seregno (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio Fisioterapico accreditato SSN 

• Tipo di impiego  Fisioterapista, libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  
 Trattamento riabilitativo di patologie neuro-muscolo-scheletriche, ortopediche e neurologiche, 

utilizzo di terapie fisiche (laser a manipolo, ultrasuoni, magnetoterapia, onde d’urto, tecar). 

 

• Date (da – a) 

  

Aprile 2016 – Agosto 2016 

• Nome/indirizzo del datore di lavoro  Nova Medical, Via Roma, 21 – 20834 Nova Milanese (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio Fisioterapico accreditato SSN 

• Tipo di impiego  Fisioterapista, libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  
 Trattamento riabilitativo di patologie muscolo-scheletriche, ortopediche e neurologiche, utilizzo di 

terapie fisiche non operatore-dipendenti, tecarterapia e massaggi. 
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• Date (da – a)  Dicembre 2015 – Maggio 2016 

• Nome/indirizzo del datore di lavoro  ADI Sanitas S.r.l. – Via Durini, 5 - 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  A.D.I. – Assistenza Domiciliare Integrata 

• Tipo di impiego  Fisioterapista, libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Trattamento riabilitativo di patologie ortopediche, neurologiche e geriatriche a domicilio. 

 
ESPERIENZE DIDATTICHE 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2016 - Dicembre 2016 

• Tipo di azienda o settore  Università della terza età Pro Loco, Viale della Repubblica, 2 – 20835 Muggiò (MB) 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  
 Istruzione ed educazione alla fisioterapia con lezioni teorico/pratiche sui principali fondamenti di 

anatomia e riabilitazione. 

 
ESPERIENZE DI TIROCINIO 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2012 – Luglio 2015 

• Tipo di azienda o settore  A.O. Ospedale Ca’ Granda Niguarda (MI) (120 ore) 

  A.O. Riuniti di Bergamo – Unità spinale Mozzo (BG) (340 ore) 

  A.O. S. Anna - Presidio ospedaliero Felice Villa Mariano Comense (CO) (185 ore) 

  Istituti Clinici Zucchi – Carate Brianza (MB) (180 ore) 

  A.O. Lecco – Presidio ospedaliero-riabilitativo Umberto I Bellano (LC) (140 ore) 

  A.I.A.S. Monza (MB) (185 ore) 

  Fondazione S. Maugeri – Lissone (MB) (250 ore) 

  A.O. Lecco – Presidio ospedaliero Leopoldo Mandic Merate (LC) (165 ore) 

CONFERENZE  
 

 
 

• Data e luogo  Milano, 5-6 Novembre 2016 

• Promotore responsabile  Società Italiana Fsioterapia (S.I.F.) 

• Tipo di impiego  Assistente relatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di un poster esplicativo del lavoro di tesi svolto in università 

   

• Data e luogo  Glasgow, 4-8 luglio 2016 

• Promotore responsabile  International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (I.F.O.M.P.T.) 

• Tipo di impiego  Assistente relatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di un poster esplicativo dello studio sperimentale di tesi svolto in università 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
     

• Date (da – a)  Settembre 2019 – Ottobre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIFROMM – Accademia internazionale formazione e ricerca osteopatica medicina manuale 
(Bergamo) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Studi in campo osteopatico. 

• Qualifica conseguita  Studente diplomando 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2012 – Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano – Bicocca, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di laurea in 
Fisioterapia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Studi in campo umano, fisico e sociale. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia con votazione 108/110  
Titolo tesi: “Sensibilità tattile discriminativa e Joint Position Error nell’arto superiore” 
Relatori: Prof. Giulio Valagussa, Prof. Roberto Meroni 
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• Date (da – a)  Ottobre 2007 – Luglio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Politecnico di Milano, Facoltà di Architettura, Corso di laurea in Urbanistica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Studi in campo architettonico, urbanistico e sociologico. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Architettura Urbanistica con votazione 96/110 

• Date (da – a)  Settembre 2002 – Luglio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Liceo Scientifico E. Majorana in Via Agnesi, Desio (MB) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
Letteratura italiana, inglese e latina; principali materie scientifiche. 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità Liceo Scientifico 

   

CORSI DI AGGIORNAMENTO   

 

 Data e luogo  Febbraio 2018 - Milano 

Titolo   “Kinesio Taping KT1,KT2 e KT3” (28 E.C.M.) 

Data e luogo  Gennaio 2018 - Brescia 

Titolo   “Tendinopatie arto inferiore e superiore - fisioterapia e performance sportiva” (19 E.C.M.) 

Data e luogo  Luglio/Novembre 2017 - Brescia 

Titolo  “Terapia manuale concetto Maitland livello 2A” (50 E.C.M.) 

Data e luogo  Luglio 2017 - Milano 

Titolo  “Metodo Jones Strain Counterstrain: Rachide” (30 E.C.M.) 

Data e luogo  Maggio 2017 - Bologna 

Titolo  “EMT1 - HVLA Thrust manipulation of Upper and Lower extremity”  

Data e luogo  Febbraio 2017 - Milano 

Titolo  “SMT1 - HVLA Thrust Manipulation of the Cervical, Thoracic, Lumbar & SI Joints” 

Data e luogo  Aprile 2016/Gennaio 2017 - Milano 

Titolo  “Terapia manuale concetto Maitland livello 1” (100 E.C.M.) 

Data e luogo  Ottobre 2016 - Milano 

Titolo  “Riabilitazione delle disfunzioni dell’A.T.M.” (20 E.C.M.) 

Data e luogo  Ottobre 2015 - Università degli studi di Milano Bicocca 

Titolo  “Stiffness: quale ruolo nel Sistema di Movimento?” 

Data e luogo  Aprile 2014 - Limbiate (MB) 

Titolo  “I traumi dello sport. Nuove metodologie di trattamento preventivo, conservativo e chirurgico” 

Data e luogo  Dicembre 2012 - A.O. Ospedale Ca’ Granda - Niguarda (MI) 

Titolo  “Attualità nel trattamento delle lesioni cartilaginee del ginocchio” 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
MADRELINGUA  LINGUA ITALIANA 

 
    

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI-ORGANIZZATIVE 

 Durante le mie esperienze lavorative e di tirocinio ho avuto modo di affinare e perfezionare al 
meglio il modo di relazionarmi con il prossimo, cliente, paziente o collega di lavoro che sia, 
raggiungendo un certo grado di competenza nel collaborare con colleghi o con persone 
bisognose di aiuto.  

 

   

ALTRE LINGUE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Buona conoscenza di utilizzo dei principali strumenti di terapia fisica (ultrasuoni, TENS, 
Ionoforesi, radar, Tecar, Magnetoterapia, Laser, elettrostimolazione e Onde d’urto). 
Ottime conoscenze nell’utilizzo del computer e della maggior parte dei software ad esso 
dedicati, dal pacchetto office ai programmi di rendering foto e video 2D/3D, dai programmi di 
analisi statistica come SPSS ai principali Sistemi Operativi presenti in commercio. 

 

PATENTE O  
PATENTI 

 
Sono in possesso della patente di tipo B e di un’automobile propria. 

                                           

ALTRE INFORMAZIONI  Sono titolare di partita IVA, iscritto all’albo professionale dei fisioterapisti (n. 1561) e coperto da 
assicurazione responsabilità civile per eventuali danni causati a terzi. 
 
. 

 

 Informativa art. 13 d.lgs n:° 196/03 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
I dati personali, raccolti per nella presente scheda, saranno trattati al fine della formazione di 
una graduatoria e  in piena osservanza delle disposizioni del Decreto Legislativo n.° 196/03. I 
diritti dell’interessato – di accesso ai dati personali e altri diritti – sono stabiliti dall’art. 7 del citato 
decreto legislativo. 

 

 

 
 
 
                                    Data ultimo aggiornamento: 12/11/2024 


